
Café Toon Doodgewoon 

 

Angst en depressie in de palliatieve fase 
‘Normaal of afwijkend’ 
 

Café Toon Doodgewoon 
Een laagdrempelige manier om met lotgenoten, vrijwilligers en (zorg)  

professionals in contact te komen. Het geeft gelegenheid tot het  

stellen van vragen en het delen van ervaringen.  

 

Inhoud 
In de laatste fase van het leven kan het bericht dat het einde nadert leiden tot angsten of depressieve 

gevoelens. Dat is in de meeste gevallen heel begrijpelijk gezien de vaak moeilijke situatie waar men in 

terecht is gekomen. Esther werkt als klinisch psycholoog veel met mensen die hiermee te maken krijgen 

en zal aan de hand van ervaringen en inhoudelijke kennis, stil staan bij wanneer dit een normale reactie 

is en wanneer niet. 
 

Gastspreker              
Esther Castermans is als klinisch psycholoog werkzaam binnen het VieCuri 

ziekenhuis en werkt veel met mensen die de diagnose kanker hebben 

gekregen. Het blijft voor haar bijzonder en waardevol om een stukje met 

mensen te mogen ‘meelopen’ tijdens die moeilijke fase in hun leven.  

Daarnaast verzorgt zij een onderdeel van de training voor ambulant 

hulpverleners van het Toon Hermans huis Noord Limburg. 

 

Doelgroep 
De bijeenkomsten zijn specifiek georganiseerd voor iedereen die zich wil informeren over onderwerpen 

rond het levenseinde. 

 

Praktische informatie 
Datum: Dinsdag 7 november 2023 

Tijdstip: 19.30 - ± 21.00 uur, inloop vanaf 19.00 

Locatie: Hoeve Rosa 

 Grubbenvorsterweg 66, 5975 RB Sevenum 

Parkeren: Hoeve Rosa heeft een eigen parkeerterrein  

Kosten: Deelname is gratis 

 

Informatie 
Voor meer informatie over deze thema bijeenkomst of het netwerk kunt u terecht bij: Marian Kessels 

netwerkcoördinator NPZ Noord-Limburg. Tel: 06 – 30 02 03 38 Email: mariankessels@viecuri.nl 

Aanmelden 
 
Per mail (voorkeur) via 

npz@viecuri.nl of telefonisch tijdens 

kantooruren via 06 – 30 02 03 38 

 

Volgende Café:  
Het programma voor 2024 is nog niet bekend. 
Heeft u suggesties/ wensen voor bepaalde onderwerpen, laat het ons 
weten! 
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